o b @
" ,ﬂmﬁ) ECOLE DE GENSAC LA PALLUE

% Menus Janvier 2026
/em((c [(/ ﬂ(l// e

.-

= BIO . Végétarien @ 1P AOP @3Label rouge

. Mardi 06 Jeudi 08 Vendredi 09
Lundi 05 Salade d’endives/noix 1 Céleri vinaigrette
P Taboulé g
- t . :
LasagnZSalgeegumes Veau marengo Aiguillette de poulet curry Poisson blanc
. ol Carottes ™vichy Poélée de 1égumes BIé"®
mmenta . T .
b . Cantal jeunc ® Cantal jeune @ Yaourt nature *
omme ) R
Clémentines ® Compote pomme fraise * Galette des rois &
AZ: Lundil2 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16
Earottes ®rapées vinaigrette Toast de guacamole Velout¢ de poireaux Chou chinois/crotitons
Tarte aux légumes Cuisse de poulet Vﬂ% Sauté d’agneau Poisson blanc créme citronnée
Petit suisse aux fruits Chou fleurs Purée de carottes .RiZ .
Poire ™ Fromage de chévre Emmental® Liegeois
Banane ® Compote pomme* Kiwi
Vd Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23
<=Poireaux ™ vinaigrette Carottes ™rapées vinaigrette Macedoine de légumes Chou rouge rapé
Omelette Boulettes d’agneau Blanquette de veau Quenelles de brochet a la
Purée de butternut Bl&® Riz ) provengale
. . @ ®8 yich
Emmental® . Cantal jeune @ Carottes " vichy
B o Yaourt nam:e Clémentines Edam
anane Orange - Brownie
;  Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30
- Chou en salade Velouté de potimarron Terrine de 1égumes Repas a théme : menu blanc
Couscous végétarien/pois Cuisse de poulet Vﬁ‘a Sauté de beeuf aux oignons Céleri en salade
chiches Epinar dsre)l la creme Poélée de 1égumes Aiguillettes de poulet a la
Emmental® @ Yaourt nature * creme
. m Chaource & . Haricots blancs
Poire Kiwi Pomme Brie

Yaourt nature *

Les menus peuvent étre modifiés en raison de la saison ou de la livraison des fournisseurs.
Menus établis par la commission cantine visés par la conseillére déléguée aux affaires scolaires V. DEHEEGER




